Kwesties kunnen worden onderzocht/bevraagd op een aantal

z.g. logische niveaus. Deze zijn steeds van een lagere of hogere rangorde.

Je kunt je afvragen:

- Op welk niveau speelt mijn kwestie zich af?
- Welk niveau zie ik mogelijk over het hoofd?
- Op welk niveau zijn veranderingen gewenst?

Een oplossing ligt zelden op het niveau waarop het probleem zich
afspeelt, meestal een niveau hoger.

TRANSMISSIE

WAARTOE? SPIRITUALITEIT
Wat is mijn doel?
Mijn missie?

) I MISSIE

! l OPGAVE
Wie? IDENTITEIT
Wie ben ik?

Y * TOESTEMMING

MOTIVATIE

Waarom? GELOOF EN OVERTUIGING
Wat is belangrijk
voor mij? WAARDEN

A A RICHTING
Hoe? MOGELIKHEDEN
Hoe doe ik het? Wat
kan ik wel? Wat kan ik VAARDIGHEDEN
nog niet? 7'y 7y

ACTIE

Wat? GEDRAG
Wat doe ik?

% I REACTIE
Waar? Wanneer? OMGEVING

Waar reageer ik op?

BEPERKINGEN
GRENZEN



